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REGULAMIN POSTEPOWANIA
PODCZAS PORODOW RODZINNYCH

W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wylacznie jedna pelnoletnia osoba towarzyszaca, wybrana
przez rodzaca.

W dniu porodu osoba towarzyszaca musi by¢ zdrowa, nie moze by¢ objgta kwarantanna, przebywaé
w izolacji ani mief stycznosci z osoba chorg lub podejrzang o zakazenie SARS — CoV-2.
Osoba towarzyszaca, zobowigzana jest wypehi¢ formularz ankiety epidemiologicznej oraz wyrazi¢ zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu.

Przy przyjeciu do szpitala, osoba towarzyszaca rodzacej podlega nastepujacym procedurom:

~ pomiar temperatury ciala,

— wykonanie testu antygenowego w kierunku zakazenia SARS — CoV-2 (wymaz pobierany jest w SOR).
W przypadku uzyskania dodatniego wyniku testu antygenowego, nie ma mozliwosci uczestnictwa
w porodzie rodzinnym!

Okrycie wierzchnie pacjentki nalezy przekazaé rodzinie lub do Magazynu Rzeczy Pacjentow.

Decyzje o mozliwosci odbycia porodu rodzinnego podejmuje Lekarz Kierujagcy Oddziatem
lub Lekarz Dyzumy, po ocenie stopnia zaawansowania porodu, analizie wypetionej ankiety
epidemiologicznej oraz wywiadzie z osobg towarzyszaca.

Osoba towarzyszaca przed wejsciem na Oddzial Polozniczy, pozostawia okrycie wierzchnie w wyznaczonej
szafce, przebiera si¢ w Srodki ochrony indywidualnej (maska, fartuch ochronny, buty ochronne, rekawice)
i zostaje odprowadzona przez poloizng na sale porodéw rodzinnych. Osoba towarzyszaca powinna
zaopatrzy¢ si¢ w prowiant i wode do picia.

Rodzaca wraz z osobg towarzyszaca przebywa w pojedynczej, indywidualnej sali porodowej, wyposazonej
w oddzielny wezel sanitarny. Osoba towarzyszaca pozostaje na sali z rodzacg do czasu zakonczenia porodu.
W przypadku opuszczenia oddzialu, nie ma mozliwosci kontynuacji uczestniczenia w porodzie rodzinnym.

Osoba towarzyszaca przez caly czas pobytu w szpitalu zobligowana jest do noszenia odziezy ochronnej
(maska, rekawiczki, fartuch ochronny, buty ochronne), czestej dezynfekcji rgk oraz zachowania
bezpiecznego dystansu 2 m od personelu medycznego.

Oddziat Polozniczy dysponuje tylko jedna salg do porodéw rodzinnych. W sytuacji, gdy sala porodowa
jest zajeta przez inng rodzaca, drugi pordd rodzinny jest w tym momencie niemozliwy.

Osoba towarzyszaca zobowigzana jest przestrzega¢ poleceni personelu medycznego, jak réwniez powinna
liczy€ si¢ z tym, ze moze zosta¢ poproszona o opuszczenie sali porodowej w kazdym momencie pobytu.

W przypadku ukonczenia porodu cigciem cesarskim, osoba towarzyszaca moze pozosta¢ na sali porodéw
rodzinnych do momentu opuszczenia przez noworodka sali operacyjnej. Decyzj¢ o mozliwosci zobaczenia
dziecka, wykonania zdj¢¢ podejmuje lekarz Kierujacy Oddziatem Neonatologii lub Lekarz Dyzurny.

Po zakonczeniu porodu, osoba towarzyszaca zdejmuje odziez ochronna, pozostawia w miejscu wskazanym
przez polozna, dezynfekuje rece i opuszcza Oddziat Polozniczy najp6zniej 2 godz. po porodzie.
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