REGULAMIN POBYTU W IZOLATORIUM
Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu

Pobyt w Izolatorium jest realizowany na podstawie pisemnego skierowania do Izolatorium wystawionego
przez lekarza kierujgcego.

1.

2.

Do lzolatorium przyjmowane sg nastepujgce osoby:

¢ do otrzymania ujemnego testu na obecnos¢ wirusa SARS — CoV-2 pobranego przed przyjeciem do
izolatorium,

e z dodatnim wynikiem testu na obecnos$¢ wirusa SARS- CoV-2 do ustgpienia objawéw
i uzyskania ujemnego wyniku testu kontrolnego i ujemnego wyniku ponownego testu
kontrolnego na obecno$é wirusa SARS -CoV-2,

e 7z dodatnim wynikiem testu na obecnosé¢ wirusa SARS-CoV-2, do podjecia przez personel
medyczny izolatorium decyzji o przeniesieniu do szpitala zakaznego z powodu pogorszenia stanu
zdrowia; personel medyczny izolatorium uzgadnia te decyzje
z lekarzem szpitala zakaznego lub szpitala z oddziatem zakaznym.

¢ hospitalizowane z powodu COVID- 19, nie wymagajgce dalszego leczenia w warunkach
szpitalnych, do uzyskania ujemnego testu kontrolnego i ujemnego wyniku ponownego testu
kontrolnego na obecnos$é wirusa SARS-CoC-2.

Osoba skierowana trafia do Izolatorium dedykowanym transportem sanitarnym COVID — 19

po uprzednim uzgodnieniu z personelem lzolatorium przez jednostke kierujgca. Kontakt telefoniczny
pod numerem 661377660. Przyjecia do izolatorium odbywajg cie codziennie
w godzinach od godz. 8.00 do 11.00

Zasady pobytu w izolatorium oséb skierowanych (pacjentow):

a. pacjenci w towarzystwie wyznaczonych oséb wyposazonych w $rodki ochrony indywidualnej
przyjmowani i rozlokowani sg w strefie zakaznej przez personel medyczny do pokoi z weztem
sanitarnym,

b. dopuszcza sie przebywanie w tym samym pokoju dwdch lub wiekszej liczby oséb,
w przypadku, gdy osoba lub osoby izolowane ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, wymagaja
osoby towarzyszgcej — pobyt tych oséb w Izolatorium konczy sie jednoczesnie. O zasadnosci
pobytu osoby towarzyszacej decyduje lekarz Szpitala kierujgcego pacjenta do Izolatorium,

c. przed przyjeciem do lzolatorium pacjent podpisuje zobowigzanie do przestrzegania regulaminu
i jego zatgcznikéw 1z, ktérym sie zapoznat i podpisat przekazujgc podpisany dokument
oswiadczenia pielegniarce izolatorium Dokument pozostaje w zamknietej kopercie, ktére
przechowywane sg w specjalnych workach,

d. pacjentéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z zajmowanych przez nich pokoi
(naruszenie powyzszego obowigzku skutkowac bedzie natozeniem kary finansowej Decyzjg
Panistwowego Inspektora Sanitarnego),

e. w lzolatorium obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu. Naruszenie tego
zakazu skutkuje karg pieniezng w wysokosci 500,00 zI. W przypadku spowodowania
powiadomienia i przyjazdu strazy pozarnej poprzez uruchomienie systemu p-poz (obiekt
podtaczony jest bezposrednio do systemu) pacjent zostanie obcigzony karg 5000,00 zt. Powyzsze
kwoty zawarte sg w cenniku szkdd stanowigcym zatgcznik do Regulaminu pobytu w Izolatorium,

f. pacjenci zobowigzani sg podczas pobytu w lIzolatorium do przestrzegania obowigzujgcych
w obiekcie przepiséw, w tym sanitarnych, przeciwpozarowych, porzagdkowych i BHP,

g. pacjenci odpowiadajg materialnie za przedmioty znajdujgce sie na wyposazeniu pokoju oraz
zobowigzani sg do utrzymania porzadku w obiekcie Izolatorium, wstawienia zuzytych srodkow:
np. S$mieci, zuzytych S$rodkéw higienicznych, opakowan po positkach, do czerwonego,



zabezpieczonego worka, ktéry odebrany zostanie podczas wizyty porannej,

pacjenci zobowigzani sg do przestrzegania ciszy nocnej obowigzujgcej w Izolatorium
w godzinach od 22.00 do 6.00,

positki dostarczane sg przez osobe z obstugi Izolatorium do pacjentéw w pokojach,

pacjenci majg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu wytacznie z personelem medycznym
Izolatorium i innymi osobami z obstugi Izolatorium, wyposazonymi w odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej,

pacjenci majg mozliwosé potgczenia sie z personelem medycznym lzolatorium i innymi osobami
Izolatorium za pomoca telefonu znajdujgcego sie w pokoju lub za pomocg witasnego telefonu
komodrkowego. Numery telefondw kontaktowych podane sg na drzwiach wejsciowych do pokoi
po stronie wewnetrznej,

w przypadku wyrzadzania szkdd przez pacjenta w pokoju lub innych pomieszczeniach obiektu
Izolatorium, ma zastosowanie cennik szkdd stanowigcy zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

4. W lzolatorium obowigzujg nastepujgce standardy opieki medycznej:

a)

b)

d)

e)

f)

wizyta pielegniarska odbywa sie dwa razy w ciggu kazdego dnia pobytu w godzinach

przedpotudniowych o godz. 8.00 i popotudniowych o godz. 17.00 na nastepujgcych zasadach:

e w ramach wizyty jest dokonywana ocena stanu ogélnego pacjenta oraz pomiar temperatury
ciata,

e W razie potrzeby w porozumieniu z lekarzem lzolatorium, dokonuje sie zlecenia lub zmiany
zleconych przez lekarza lekéw,

e |eki zlecone przez personel medyczny Izolatorium zapewnia Przejmujacy,

porada lekarska w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub potrzeby podjecia decyzji o wypisaniu

izolowanego pacjenta z Izolatorium jest udzielana przez personel Izolatorium, moze by¢ réwniez

udzielona za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci,

pobieranie materiatu biologicznego od pacjenta dokonywane jest w celu:

e przeprowadzenia testow diagnostycznych na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2,

e kontrolnych po uptywie 10-12 dni (u dzieci do 14 dni) od pobrania materiatu biologicznego
wykazujgcego zakazenie po raz pierwszy,

e wykonania ponownego badania kontrolnego, w przypadku ujemnego pierwszego wyniku
badania kontrolnego. Ponowne badanie wykonuje sie po przynajmniej 24 godzinach od
uzyskania ujemnego wyniku pierwszego badania,

e przeprowadzenia, w odstepach siedmiodniowych do uzyskania wyniku ujemnego, badan
w przypadku gdy ktérykolwiek z wynikéw badania kontrolnego jest dodatni, z zachowaniem
postanowien zawartych pod lit. a i b.

zapewnienie przez Przyjmujgcego transportu sanitarnego w przypadku koniecznosci

przewiezienia osoby izolowanej do szpitala z powodu pogorszenia jej stanu zdrowia.

wypisanie z lzolatorium nie oznacza zwolnienia z kwarantanny, o ktérej mowa w przepisach

o0 zapobieganiu i zwalczaniu zakazen u ludzi,

po pobycie osoby izolowanej konieczna dezynfekcja pomieszczert dokonywana jest przez obstuge

Izolatorium.

W przypadku samowolnego opuszczenia Izolatorium przez osobe objetq opiekqg, personel medyczny
Izolatorium informuje o tym niezwfocznie telefonicznie paristwowego inspektora sanitarnego wtasciwego
pod wzgledem miejsca zamieszkania tej osoby na numer telefonu alarmowego wiasciwej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.



