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W Centrum Opieki Medycznej w Jarostawiu prowadzone sg Programy Terapeutyczne
finansowane przez NFZ:

- leczenia wirusowych zapalen watroby typu B i C
- leczenia stwardnienia rozsianego

- leczenia dystonii ogniskowych potowiczego kurczu twarzy.
{slide=Program leczenia WZW typu B i C}

Program leczenia WZW typu B i C jest realizowany w Oddziale Obserwacyjno — Zakaznym. W
ramach programu prowadzona jest diagnostyka zapalen watroby, petna kwalifikacja z biopsjg
watroby a nastepnie leczenie interferonem a trwajgce od 6 do 12 miesiecy w zaleznos$ci od
genotypu wirusa.

W Poradni Choréb Zakaznych przyjmowani sg pacjenci, ze skierowaniami od lekarzy
rodzinnych, ktérzy chcieliby u siebie wykluczy¢ zakazenie wirusem WZW typu B i C.

Na zachorowanie na WZW typu B i C szczegdlnie narazone sg osoby:
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u ktérych przetaczano krew lub preparaty krwiopochodne przed 1992r.;

wielokrotnie hospitalizowane;

u ktérych wykonywane byty zabiegi operacyjne, dializy, badania endoskopowe;

pracownicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji, ktdrzy zranili sie i mogli mie¢ kontakt
z krwig zakazonego wirusem HCV;

- 0soby przyjmujgce narkotyki droga dozyina;

- osoby korzystajace z salonéw tatuazu, piercingu, gabinetéw kosmetycznych.

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C sg chorobami zakaznymi wywotanymi przez wirus typu
B (HBV) i C (HCV), ktére powodujg stan zapalny watroby i uszkodzenie jej migzszu. U
wiekszosci oséb zakazenie przebiega bezobjawowo lub objawy nie wskazujg na chorobe
watroby, co utrudnia jej rozpoznanie. Niekiedy WZW C ujawnia sie dopiero po 30 latach od
zakazenia, dlatego tez okresla sie je mianem ,wirusowej bomby zegarowej”. U co pigtej osoby
przewlekle zakazonej choroba prowadzi do marskosci i raka watroby. Wczesne wykrycie
zakazenia zwieksza szanse na skuteczng terapie i powr6t do zdrowia.

Celem programu jest:

- wydtuzenie czasu przezycia chorych na przewlekte WZW typu B i C,

- zmniejszenie ryzyka rozwoju nastepstw zakazenia HBV lub HCV, w tym raka watroby,

- uzyskanie remisji choroby,

- poprawa jako$ci zycia.
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Program prowadzony jest w Oddziale Obserwacyjno — Zakaznym, kierowanym przez
ordynatora lek. med. Matgorzate Dankiewicz.

Koordynatorem programu jest lek. med. Beata Walewander — Kowalczyk.
{slide=Program leczenia stwardnienia rozsianego}

Program leczenia stwardnienia rozsianego jest realizowany w Oddziale Neurologicznym z
Pododdziatem Udarowym.

W ramach programu prowadzona jest diagnostyka i petna kwalifikacja a nastepnie leczenie
Interferonem B trwajgce 36 miesiecy.

Stwardnienie rozsiane (SM) jest zapalng chorobg demielinizacyjng istoty biatej osrodkowego
ukfadu nerwowego, ktdra dotyczy osdb dorostych mtodych i w §rednim wieku. Przyczyna tej
choroby jest rozpad ostonek mielinowych w wyniku zniszczenia ich przez proces
autoimmunologiczny.

W poczatkowym okresie u okoto 80% pacjentéw choroba przebiega w postaci nawrotow i
remisji stwardnienia rozsianego (RRSM), a nastepnie u wigkszosci z tych chorych rozwija sie
wtérnie postepujgca postaé (SPSM).

Epidemiologia:

Choroba zazwyczaj wystepuje pomiedzy 20, a 40 rokiem zycia i dwukrotnie czesciej dotyczy
kobiet niz mezczyzn. Jest to druga co do czestosci przyczyna inwalidztwa neurologicznego w
tej grupie wiekowej. Choroba wystepuje z czestoscig 30-100 zachorowan na 100 000
mieszkancow.

Celem programu jest:

- zmniejszenie odsetka osdb niepetnosprawnych dotknietych SM pozwalajgce na powrét
chorych do czynnego zycia i pracy zawodowej,

- poprawa sprawnosci ruchowej,

- powstrzymanie postepu choroby, zapobieganie wystgpieniu lub pogtebianiu sie
inwalidztwa.
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Program prowadzony jest w Oddziale Neurologicznym z Pododdziatem Udarowym

przez ordynatora dr n. med. Dariusza Bieleckiego.
{slide= Program leczenia dystonii ogniskowych i potowiczego kurczu twarzy}

Program leczenia dystonii ogniskowych i potowiczego kurczu twarzy jest realizowany w
Oddziale neurologicznym z Pododdziatem Udarowym.

W ramach programu prowadzona jest diagnostyka i petna kwalifikacja a nastepnie leczenie
Toksyna botulinowg typu A.

Dystonie mieSniowe sg to zaburzenia ruchowe, charakteryzujace sie wystepowaniem
niezaleznych od woli skurczéw mie$niowych, powodujgcych mimowolne, niekontrolowane ruchy
I utozenia réznych czesci ciata. Zgodnie ze stanowiskiem Amerykanskiej Akademii Neurologii,
stosowanie toksyny botulinowej w leczeniu dystonii ogniskowych (kurcz powiek, krecz karku,
dystonie krtaniowe) oraz potowiczego kurczu twarzy jest postepowaniem z wyboru. Ze wzgledu
na charakter objawow, dystonie w znacznym stopniu upo$ledzajg sprawnos¢ dotknietych nimi
pacjentéw, prowadzac czesto do inwalidztwa i izolacji spotecznej.

Celem programu jest:

Poprawa sprawnosci ruchowej pacjentéw z dystonig miesniowa.

Program prowadzony jest w Oddziale Neurologicznym z Pododdziatem Udarowym kierowanym
przez

ordynatora dr n. med. Dariusza Bieleckiego. Koordynatorem programu jest lek. med.
Przemystaw Nowak.
{/slides}
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