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Oddzial: JAROSLAW SZPITAL

Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek .
sroda 2023-12-06 Jadtospis dla diety: PRZEW- JARO 1 Pod

RyZna mieku 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-Zytni 68 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 32 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, ), Serek

.|twarogowy homogenizowany 80 g (MLE, ), Jabtko 1

szt 1szt | Salata zielona 10 g , Herbata czama
granulowana 2/c 250 ml |,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 300 g , Gyros z kurczaka
100 g (GOR, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot owocowy* zic
250 ml |, Salatka szwedzka () 100 g
(GOR, ),

Kaka
pszer
razov
Mask
Paszl
Surov
JAJ,

Pusﬁ
JAJ,

Wartosci odzywcze: E: 2368.56 kcal; B: 98.16 g; T: 62.93 g; Kw. Il nasy.- 24.45 g; W- 364.67
8.37 9, WW: 33.64 Por; Ener. z B: 16.58 %; Ener. zW. 56.61 %; Ener. z T: 23.91 %; Ener. z Bl

§roda 2023-12-06

Jadlospis dla diety: PRZEW- JARO 2 Latv

f‘r'!’f

RyZ na mieku 250 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-ytni 100 g (GLU PSZ GLU 2YT, ), Maslo
porciowane 10g (82% W) 1 szt (MLE, ), Serek
twarogowy homogenizowany 80 g (MLE, ), Jablko 1
szt 1szt , Salata zielona 10 g , Herbata czamna

|granulowana 2/c 250 ml ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 300 g , Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 100 g , Sos
bazyliowy () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ),

i{akaf
kukur
mies:z

2T,

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ ), Kompot owocowy® zic 250 ml |

). 52
(S04

Posit
JAJ,

Wartosci odzyweze: E: 252553 keal; B: 108.36 g; T: 57.49 g; Kw. . nasy.: 24.36 g; W 399.5
7.32 g, WW: 37.24 Por; Ener. z B: 17.16 %; Ener. z W: 58.94 %; Ener. z T: 20.49 %; Ener. z Bt
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